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Liebe Wolblingerinnen und Wélblinger!

Vor bereits 25 Jahren wurde die Initiative Gesundes Wélbling ins Leben
gerufen. Es freut mich, dass das Friihjahr/Sommer Programm 2025 der
Gesunden Gemeinde Wolbling wieder so umfangreich geworden ist.
Ich hoffe auf rege Teilnahme und bedanke mich bei den Mitwirkenden
und Sponsoren flir das Engagement.

Mit freundlichen Gruf3en

Mo (2
/ AN oty

Biirgermeisterin und Arbeitskreisleiterin
Karin Gorenzel
Tel. Nr. 0664/88396240
buergermeister@woelbling.gv.at

Fun Aerobix by Karin

Fitness-, Aerobic-, Personal-, Spiraldynamik- und Faszientrainerin

MO: 19:00 - 20:00 Uhr FIT IM RUCKEN
Dl: 19:00 - 20:00 Uhr TAEBOX-WORKOUT
DO: 18:00 - 19:00 Uhr BODYWORK
DO: 19:30 - 20:30 Uhr FIT IM RUCKEN
FR: 09:00-10:00 Uhr FIT IM RUCKEN
SA: 09:00-10:00 Uhr FIT IM RUCKEN
Kosten 1 Einheit = 60 Min €10,-
10 er Block = 10 x 60 Min €85,-
Fit im Riicken Vorbeugen gegen Riickenschmerzen und geristet sein

fir den Alltag. Verbesserung der Beweglichkeit von
Faszien; du erlangst mehr Geschmeidigkeit und Schmerz-

freiheit.
Taebox-Workout Ganzkdrpertraining mit Punch- und Kickelementen.
Besonders gut gegen Stress- und Aggressionsabbau.
Bodywork Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining mit diversen

Trainingsutensilien.
Personaltraining bitte mit Terminvereinbarung; Einzeltraining = 60 Min. € 55,-
Ort: 3124 Landersdorf 105

JY o Yo
P

Anmeldung und Informationen:
0676/91 91 935 Mot

VALTER

andersdorf 105

Seite 2



Nordic Walking Treff

Annemarie Grief3ler

Zwei Mal wochentlich. Einstieg ist jederzeit moglich! N
Info, Anmeldung und Treffpunkt Annemarie Griel3ler,

0664 /136 33 20
Yoga

Margit Zauner

Mit sanften Korperibungen (Asanas) kraftigen, dehnen und entspannen wir

bewusst unseren Kdrper. Ganz von selbst wird dabei unsere Atmung und unser

Geist ruhiger und wir nehmen Starke, Energie und Zufriedenheit wahr.

Diese Ubungen Uber einen Zeitraum von einigen Wochen bauen Beweglichkeit

und Koérperbewusstsein auf und fordern das Ein- und Durchschlafen.

Termin jeden Montag um 19:00 Uhr

Ort Bewegungsraum Kindergarten Oberwdlbling (Haupteingang)
Kindergartenstralle 5, 3124 Oberwdlbling

Kosten € 16,- je Einheit, Dauer 90 Minuten

Info & Anmeldung Margit Zauner, 0677 / 621 90 823

Spazierengehen mal anders
Ulrike Stern, MSc

Mit meinen Tieren - den Weitblick Alpakas und Lamas - mochte ich euch zeigen,
wie spazierengehen wieder Spall machen kann und wie man sich und seiner Ge-
sundheit dadurch etwas Gutes tut. RegelmafBige Bewegung in der Natur fordert
nicht nur die Motorik und senkt den Blutdruck, es gibt dabei auch einiges Neues
zu entdecken. Alpakas und Lamas haben ein ganz feines Gespur fir ihre Weg-
begleitung, passen sich dem Tempo an und splren auch, wenn es einem nicht
so gut geht.

Mit meinem Angebot mdchte ich vor allem Seniorlnnen ansprechen, unsere Ge-
meinde und die Umgebung von einer anderen Seite kennenzulernen. Dies er-
folgt an der Seite des ausgewahlten Lieblingsalpakas oder -lamas auf Feldwegen,
am Waldrand oder zwischen Weingarten.

oy
Termin jeden 2. Freitag, ab 31. Janner 2025 i .+
Ort Weitblick Alpakas, Ambach 54 . (f i \
Kosten € 20,- pro Person = m'“; €
Info & Anmeldung Ulrike Stern, 0670 /203 16 07 T, R
office@alpakas-ambach.at LA
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Nah-Café

Reparieren statt wegwerfen!

Jeden 3. Samstag im Monat 14-18 Uhr
18.1./15.2./15.3./26.4./17.5./ 14.6.

Du hast kaputte Lieblingskleidungsstticke zu
Hause herumliegen und kommst einfach nicht zum
ehi S Reparieren, Kiirzen, enger Nahen bzw. kannst es
2 auch nicht allein...

...dann komm vorbei bei einem der nachsten
- Termine. Wir freuen uns auf deinen Besuch und
= helfen dir mit deinen Textilien und geben auch
gerne Tipps und Tricks weiter fir eigene
N&hprojekte. Mit deiner Spende kénnen die Frauen
vom Verein DA untersttitzt werden. Komm auch
gerne einfach zu Kaffee,Tee, Kuchen und einem
5 gemutlichen Miteinander vorbei.

Gemeinschaftspraxis HerzHandWerk
WachaustraBe 29, 3124 Oberwdlbling

Kontakt: Elisabeth Erber
0650/962 64 64

www.verein-ebi.at
janine.steinberger@verein-ebi.at
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Kakaoreise ins Herz - im Einklang mit dem Jahreskreis
Maria Haslinger, Marielies Klebel, Nicola Sophia Schmitt

Du bist ein Teil der einzigartigen Verbindung im Kreis. Durch jeden einzelnen von
euch entsteht eine eigene Kraft in der Gruppe. Bist du bereit dich und dein Herz
zu 6ffnen und deiner Seele zuzuhéren? Tauche ein in die Magie des Kakaos und
der heilsamen Klange.

Was erwartet Dich? .1;_1%-.
. sanfte Atemibung zum Ankommen ey
. Wissenswertes Uber Kakao

. intuitives Kakaoritual

. Klangmeditation

. Abschlussrunde

Termine IMBOLC - Mondfest - Lichtmess

Freitag, 31. Janner 2025 | 17:30 - 20:00 Uhr
SPECIAL mit Marielies Klebel, Verbindung von Kakao & Tanz
Im Dunkeln tanzen und die Riickkehr des Lichtes feiern

BELTANE - Mondfest - Walpurgisnacht

Freitag, 25. April 2025 | 18:00 - 20:00 Uhr
SPECIAL mit Nicola Sophia Schmitt, Verbindung von Kakao & Singkreis

LITHA - Sonnenfest zur Sommersonnenwende - Mittsommer
Freitag, 20. Juni 2025 | 18:00 - 20:00 Uhr

AuBerhalb des Jahreskreises
Verbindung von Kakao & Singkreis mit Nicola Sophia
Freitag, 21. Februar 2025 | 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Wolbling (genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben)

Kosten € 33,- bis € 49,- pro Person/Termin
Special mit Marielies & Nicola € 37,- bis € 52,-

Mitzubringen Trinkflasche, leeren Magen und ein Lacheln

Info & Anmeldung Verein - Be You - Entfaltung des wahren Ichs, Maria Haslinger,
0699/116 111 24, www.beyouyoga.at | Mag. Marilies Klebel:
www.verbundenimsein.at | Nicola Sophia: www.nicolasophia.at

Anmeldung bitte bis spatestens 2 Tage vor dem Termin!
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Schreiben - erzahlen - unsere Seelen nahren
Online Schreibmeetings mit Bettina Reinisch

Erzahlen und sich auszutauschen tragt wesentlich zu unserem Seelenfrieden bei.
Und da wir - besonders in diesen schwierigen Zeiten - nichts mehr brauchen als
Seelenfrieden, bietet Bettina Reinisch wieder regelmaliig stattfindende Schreib-
meetings an. Durchs Schreiben lernen wir uns selbst besser kennen und unse-
re Erfahrungsschatzkisten durchwihlen. Bettina bringt Schreibimpulse mit, die
Dir helfen, mit Leichtigkeit und Vergntigen ins Schreiben zu kommen und ganz
nebenbei neue Kraftquellen zu finden.

Wer mochte, kann einen der Texte vorlesen und erfahren, wie es ist, die eigene
Stimme zu erheben und dafiir wertschatzende Riickmeldungen zu erhalten.

Es gibt KEINE Voraussetzungen! Willkommen sind alle, die gerne wieder einmal
schreiben mdchten - oder damit beginnen wollen. Rechtschreibung und Gram-
matik sind bei diesem Schreibworkshop unwichtig.

Termine Samstag, 1. Februar | 1. Méarz | 5. April | 3. Mai | 7. Juni 2025
9:30 bis ca. 12:30 Uhr; jeder Termin kann einzeln besucht werden

Ort Online via Zoom

Kosten wertschatzender Beitrag nach Ermessen auf das ebi-Konto

Info und Anmeldung Janine Steinberger, 0664 / 915 58 95;
janine.steinberger@verein-ebi.at
Verein ebi - eigensténdige Bildungsinitiativen
b i 3542 Gfohl, Kérnermarkt 4
e www.verein-ebi.at; Zweigstelle Wolbling

Kreative Auszeit

Du willst dem Alltagsstress entfliehen? Nimm dein eigenes Projekt bzw. Material
mit und arbeite ganz frei in angenehmer Gesellschaft. Einfach vorbeikommen
und loslegen.

Flir Erwachsene mit kreativem Hobby wie Malen, Zeichnen, Stricken, Hdikeln, Néihen,
Sticken, Basteln, Makramee, Scrapbooking, Schmuck Gestaltung, Handlettering oder
Ahnlichem.

Termine 12.02.2025 und 12.03.2025
jeweils von 16:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort Blicherei Wolbling

Oberer Markt 15, 3124 Oberwdlbling ,

Info & Anmeldung Kerstin Eckl, 0660 / 35 60 164
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Schopferische Abende fiir Erwachsene
Sabine Haslinger, Kreativtrainerin, Diplomsozialarbeiterin sowie Mal- und
Gestaltungstherapeutin in Ausbildung unter Supervision

Wir schopfen weiter! Ohne Vorkenntnisse, Zwang oder Vorschrift werden wir un-
seren inneren Bildern Ausdruck verleihen! Dazu lernen wir vielfdltige Techniken
und Materialien kennen, die unsere psychische Energie aktivieren und unsere In-
tuition und Phantasie anregen. So kommen wir in Kontakt mit unserer Seele.

Wir nutzen Méarchen, Farb-Assoziationen, innere Reisen oder Maltecheniken als
Einstieg fiir unsere Gestaltungen. Wer mochte, kann das Bild in der kleinen Grup-
pe reflektieren und Erkenntnisse Uber aktuelle Fragen im Leben gewinnen. Die
Bilder und Symbole kénnen uns dabei helfen, unsere Entwicklungsthemen zu er-
kennen und die Erkenntnisse in unseren Alltag zu integrieren.

Termine 12.02.2025 | 24.03.2025 | 30.04.2025 | 28.05.2025 | 25.06.2025
jeweils 17:00 bis ca. 20:15 Uhr; Treffpunkt 16:55 Uhr

Ort Cohousing Pomali, 3124 Landersdorf 108; TP im Eingangsbereich

Kosten Materialkosten 5 Euro / Abend + freiwillige Spende

Info & Anmeldung sabine.haslinger@posteo.at oder Tel. 0680/ 12 76 432
Anmeldung bitte bis spatestens 1 Woche vor dem jeweiligen Termin!

Knospen- und Krauterwanderungen
Markus Diirnberger, zertif. Naturvermittler, Energetiker u. Krduterpadagoge

Bei einer zweistlindigen Wanderung lernen wir die heimischen Baume und Krau-
ter und ihre Heilkrafte kennen.
Termine Samstag, 22. Februar 2025, 10:00 Uhr
Knospenwanderung: Die heilsame Kraft der Baumknospen
Sonntag, 13. April 2025, 14:00 Uhr
Krauterwanderung: Kulinarisches am Wegesrand
Sonntag, 13. Juli 2025, 14:00 Uhr
Krauterwanderung: Heilsames am Wegesrand
Ort vor Kirche Unterwoélbling
Kosten € 12,- pro Person
Info und Anmeldung Markus Durnberger, 0677 / 616 32 623 oder

wohlfuehlimpuls@hotmail.com
Anmeldung bis zum Vorabend

BLUMENWIESEN
ES SUMMT IM GARTEN

kostenlose Blumensamen am
Gemeindeamt Wolbling erhiltlich!

Seite 7



Kleine Lebensmittelforscher
Workshops fiir Volksschulkinder mit Barbara Emsenhuber, Diatologin

Welche Lebensmittel gehdren denn zu den Milchprodukten? Schmecken sie un-
terschiedlich, je nachdem wieviel Fett drinnen ist? Sollen wir jeden Tag Obst/Ge-
muse essen? Wie unterschiedlich kénnen Apfel schmecken? Warum wird ein auf-
geschnittener Apfel braun? Wieso weinen wir beim Zwiebel schneiden? Diesen
und weiteren Fragen gehe ich in diesen Workshops gemeinsam mit den Kindern
auf den Grund.

Mit kleinen Experimenten, Verkostungen und Erleben der Lebensmittel mit allen
Sinnen mochte ich den kleinen Lebensmittelforschern einen anderen Zugang zu
Lebensmitteln sowie einen bewussten Umgang damit zeigen.

Termin Freitag, 28. Februar 2025, 15:30 bis 17:00 Uhr
Wir erforschen Milchprodukte
Anmeldeschluss 21. Februar 2025, begrenzte Teilnehmerzahl

Termin Freitag, 11. April 2025, 15:30 bis 17:00 Uhr
Wir erforschen Ost und Gemiise
Anmeldeschluss 4. April 2025, begrenzte Teilnehmerzahl

Ort Schulkiiche SMS Wdlbling, Oberer Markt 15, Oberwdlbling
Kosten € 39,- pro Kind (die Kursgebtihr ist im Voraus zu tGberweisen)
Mitzubringen gute Laune, evtl. Kochschirze

Info und Anmeldung Barbara Emsenhuber, 0664 /21 62 035

ernaehrung@emsoat 2 .4, . & usenss ;”(7
DIATOLOGIN \/

Achtsam & Intuitiv Essen - In Theorie & Praxis
Lena GieBwein, Diatologin

Weniger stressen, bewusster essen - leichter gesagt als getan! In diesem interakti-
ven Workshop bekommst du Werkzeuge an die Hand, um Achtsamkeit in deinen
Ess-Alltag zu bringen. Warum Genuss ein wichtiger Bestandteil in einer ausgewo-
genen Erndhrung ist, welche Rolle Stress in unserem Stoffwechsel spielt & wie du
dir mit gutem Gewissen bewusst Ausnahmen génnen kannst, darliber sprechen
wir in diesem Workshop.

Termine Dienstag, 4. Marz 2025 | Dienstag, 1. April 2025,
jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort Gemeindeamt Wolbling, Oberer Markt 1, Oberwoélbling
Kosten freie Spende
Mitzubringen Getranke, etwas zum Schreiben & Neugier g
Infound Anmeldung  Lena GieBwein, 0650 / 455 02 64 '/f\m
info@ernaehrung-mit-lena.com :l{NG/é

Anmeldeschluss spatestens 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin
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Handy & Computer Schulung

mit Smart Helferchen Stefan Pichler

Bendtigen Sie Unterstlitzung bei der Bedienung lhres Smartphones oder Lap-
tops? Mochten Sie eine verstandliche Erklarung zu den wichtigsten Funktionen
haben, sodass einer erfolgreichen Bedienung nichts im Wege steht? Die Schu-
lung wird in Kleingruppen durchgefihrt (max. 6 Teilnehmer) und die Themen
werden von der Gruppe vorgegeben, sodass jeder auf seine individuellen Bedirf-
nisse geschult wird.

Termine Handy Schulung
Mittwoch, 5. Marz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Computer Schulung
Mittwoch, 19. Marz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort Gemeindeamt Wolbling, Oberer Markt 1, Oberwolbling,
Erdgeschoss
Kosten € 35,- pro Schulung / Teilnehmer

Info und Anmeldung Stefan Pichler, 0664 /11 22 775
www.smart-helferchen.at
Bitte eigenes Gerat mitbringen!

Handgemachte Naturkosmetik
Sigrid Perlinger, Dipl. Aromaberaterin, ausgebildete Aroma Touch Anwenderin

Entdecke die naturliche Schénheit mit handgemachter Naturkosmetik. Meine
Produkte entalten ausschlie3lich nattrliche Inhaltsstoffe und wertvolle Pflanzen-
ole. Ich setze auf Umweltfreundlichkeit, um das Abwasser sauber zu halten und
verzichte auf schadliche Chemikalien und Mikroplastik.

Termine 18.03.2025 Gesichtscreme und Gesichtsreinigung
08.04.2025 Hand- und Ful3creme
06.05.2025 Duschgel und Korpercreme
03.06.2025 Sonnenschutz und Pflege nach der Sonne

Beginn jeweils um 16 Uhr, Ende zw. 19 und 19:30 Uhr

Ort Gemeindeamt W6lbling, Oberer Markt 1, Oberwdlbling
BurgerbUro (Erdgeschoss)
Kosten € 50,- pro Person

Jeder hat seinen eigenen Arbeitsplatz und nimmt immer 2 selbstgemachte Pro-
dukte mit nach Hause.

Geeignet fir alle zwischen 10 (mit Begleitung oder Einwilligung der Eltern) und
99 Jahren. | mind. 3 Personen - maximal 5 Personen!

Private Seminare kénnen ab 3 Personen nach Wunsch gebucht werden.
Gutscheine sind ebenfalls erhaltlich.

Info und Anmeldung Sigrid Perlinger, 0676 /724 66 14 7\)
(telefonisch oder per WhatsApp)
Anmeldeschluss ist 14 Tage vor dem jeweiligen Termin. *‘H‘IRPER_L&
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www.naturimgarten.at

o~

Obst und Beeren im
eigenen Garten

Frichte aus dem eigenen Garten sind besonders schmackhaft und gesund. Durch gezielte
Pflanzenauswahl und entsprechender Pflege kann in jedem Garten eigenes Obst kultiviert werden. Sie
erhalten wertvolle Informationen zur richtigen Pflanzung und den fachgerechten SchnittmaBnahmen. Wir
geben Tipps zur 8kologischen Pflege damit wurmige Apfel oder von Lausen befallene Beerenstraucher der
Vergangenheit angehdren. Erfahren Sie mehr Uber die Vielfalt an mdglichen Obstsorten - von heimischen
Wildobstsorten bis hin zu unbekannteren Exoten.

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Wolbling

Ort: Gemeindeamt Wolbling
3124 Oberwolbling, Oberer Markt 1

Datum: Donnerstag, 20. Marz 2025, 19 Uhr

Vortragender: Felix Hagen

IN]
GESUNDES | [uf,

WOLBLING /

www.naturimgarten.at m
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Impulsvortrag und Workshop zum Thema ,entspannter

Familientisch”
Barbara Emsenhuber, Fachkraft fir wahlerisches Essverhalten bei Kindern

" "

,Ich mag das nicht essen!”,Mir schmeckt das nicht!”,lch mag was anderes haben!”
Kommen dir diese Satze bekannt vor? Horst du sie regelmaBig von deinem
Kind/deinen Kindern?

Ein gewisses selektives Essverhalten ist bei Kindern normal, es entwickelt sich
haufig im Alter von 2 - 6 Jahren. Trotzdem kann es durchaus Druck und Stress
im Familienalltag so wie am Esstisch bedeuten. Bei meinem Impulsvortrag und
anschlieBendem Workshop mochte ich zeigen, wie man diesen Druck etwas ab-
bauen kann bzw. welches Essverhalten kein Grund zur Sorge sein braucht.
Dieser Impulsvortrag und Workshop ist auch fiir dich geeignet, wenn deine Kin-
der schon élter als 6 Jahre sind!

Termin Mittwoch, 19. Méarz 2025, 18:30 Uhr (Dauer ca. 1,5 Stunden)
Ort Gemeinschaftspraxis HerzHandWerk,

WachaustraBe 29, 3124 Oberwdlbling
Kosten € 35,- pro Person, € 50,- pro Elternpaar;

Die Kursgebuhr ist im Voraus zu Gberweisen.

Info und Anmeldung Barbara Emsenhuber, 0664 /21 62 035
ernaehrung@emso.at

Anmeldeschluss 14. Marz 2025, begrenzte Teilnehmerzahl

Osterbrunch
Eltern - Kind - Kochkurs mit Barbara Emsenhuber, Didtologin

Ihr wollt euch gemeinsam neue Ideen holen fir einen familiagren Osterbrunch?
Dann seid ihr genau richtig! Wir probieren verschiedene Rezepte fur euren Os-
terbrunch aus - von pikant bis stf3! So konnt ihr eure Liebsten mit einem tollen
Osterbrunch verwdéhnen! Und gemeinsam zubereitet schmeckt’s gleich doppelt
so gut!

Termin Samstag, 5. April 2025, 9 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden)

Ort Schulkiiche SMS Wélbling, Oberer Markt 15, 3124 Oberwolbling

Kosten € 59,- pro Eltern-Kind-Paar, inkl. Lebensmittelkosten und Rezept-
broschire; je zusatzlichem Erwachsenen € 15,-, je zusatzlichem
Kind € 10,-

Mitzubringen evtl. Kochschirze; Behélter zum Mitnehmen von Kostproben
Info und Anmeldung Barbara Emsenhuber, 0664 /21 62 035
ernaehrung@emso.at
Anmeldeschluss 28. Mdrz 2025, begrenzte Teilnehmerzahl
Borbara Emsentuber( )
DIATOLOGIN \/
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Wie bunt ist deine Jause?

Eltern - Kind - Kochkurs mit Barbara Emsenhuber, Didtologin

In meinem Eltern-Kind-Kochkurs will ich zeigen, wie abwechslungsreiche und
bunte Zwischenmahlzeiten aussehen kénnen, die auch noch gut schmecken. Die
Kinder werden in die Zubereitung mit einbezogen und sehen, aus welchen Bau-
steinen eine bunte Jause zusammengesetzt werden kann. Danach wird naturlich
gemeinsam verkostet!

Termin Freitag, 16. Mai 2025, 15:30 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)
Ort Schulkiiche SMS Wélbling, Oberer Markt 15, Oberwdlbling
Kosten € 49,- pro Eltern-Kind-Paar, inkl. Lebensmittelkosten und

Rezeptbroschire (die Kursgebuhr ist im Voraus zu Gberweisen)
Mitzubringen evtl. Kochschirze, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
Info und Anmeldung Barbara Emsenhuber, 0664 /21 62 035
ernaehrung@emso.at

Anmeldeschluss 9. Mai 2025, begrenzte Teilnehmerzahl 5, 44,4 5,,5”4“5”( ‘7
PIATOLOGIN v

Sommeryoga outdoor
Mag. Monika Gruber, Sportwissenschafterin und Yogalehrerin

Yoga mitten in der Natur. Geniel3e die aufladende Wirkung von bewusster
Atmung, Bewegung und Entspannung in der Natur.

Termine donnerstags, 05.06. | 12.06. | 03.07.| 10.07.| 17.07.2025
jeweils von 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Kosten 5 Einheiten € 85,-

Info & Anmeldung Mag. Monika Gruber, 0660 /65 07 653

JETZTSCHRUMPFEN WIR DEN SCHWEINEHUND‘ ‘5’ ® E‘i@ “Q;
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